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Prologue

Je me sens profondément fidele a Bert Hellinger et j'ai eu du mal a oser assumer mon
autonomie. Non seulement fidele, mais redevable et, comme il I'a exprimé, la meilleure
gratitude est d'élargir ce que I'on recoit.

Le domaine des constellations familiales est tres vivant. Un signe pour moi que je suis
sur la bonne voie est que les nouvelles informations que je recois, d'une part,
augmentent l'efficacité de la CF et, d'autre part, que d'autres constellateurs les
recoivent en méme temps. Ensemble, nous faisons avancer le champ.

Comment ces nouvelles informations me parviennent-elles ?

- Dans les constellations, des manifestations répétées, apparemment incongrues, de
représentants tres centrés, apportent des messages importants, parfois douloureux
(par exemple, le fait de devoir abandonner le concept du mouvement de l'esprit).

- Depuis quelques années, chaque matin, I'équipe de Madrid réalise des mouvements,
des constellations de l'esprit sur le theme que le guide nous demande ce jour-la. Nous
sommes en croissance continue grace a ces mouvements, qui apportent
quotidiennement de nouvelles informations a chacun d'entre nous. En particulier,
nous recevons des mouvements inattendus et incompréhensibles qui se répetent
jusqu'a ce que nous les comprenions et les intégrions dans notre pratique des
constellations, et il nous faut parfois des jours pour les déchiffrer...

Je présente ici un apercu des changements que j'ai introduits dans la méthode de
consteller de Bert Hellinger. Je I'ai suivi pendant une dizaine d'années, de 2003 a 2013,
et ce qui le caractérise, c'est son évolution constante, son ouverture au champ et aux
nouvelles informations dans chaque séminaire.

Chaque fois que je rentrais a Madrid, je me demandais avec perplexité : Que vais-je
faire maintenant ? Comment vais-je le faire ? Je me confiais a mon guide, il n'y avait
pas d'autre solution... Et les participants s’adaptaient en toute confiance a chaque
modification de la méthode qui en augmentait 1'efficacité.

Je voudrais maintenant détailler ces changements qui semblent m'éloigner des
Constellations Familiales de Bert Hellinger, expliquer leur origine, et surtout montrer
comment quatorze des dix-huit changements introduits (presque 80%) étaient
simplement des matérialisations des compréhensions de Bert.

Quatorze de ces changements ont été énoncés par Bert, mais son énergie était plus
orientée vers l'approfondissement et la croissance que vers la pratique. Il appartient a
ceux d'entre nous qui le suivent de mettre ces déclarations en pratique et de nous
ouvrir a I'évolution du champ, qui continue nécessairement a changer.

Je veux insister sur le fait que je ne me suis pas éloignée de Bert Hellinger, mais que
je suis a la lettre ce qu'il a partagé avec nous et que je dirige mon regard la ot il a
dirigé le sien.



Rappelez-vous ses phrases impérieuses :

A la question "Le maitre est-il d'abord un éleve ?", il répondait "Le maitre n'a jamais
été un disciple, le disciple suit, le maitre voit".

Sur le maitre intérieur, que j'appelle un guide : "Lorsque vous faites une expérience,
vous suivez votre maitre intérieur, méme si elle est différente de ce que votre maitre
vous a enseigné" (La source ne demande pas le chemin, 2002).

"L'adulte ne croit pas, il ne suit pas, il est son propre maitre" (Du ciel qui rend malade et
de la terre qui guérit,2009).

A

Les modifications apportées aux constellations de la méthode BChR sont présentées
ci-dessous par ordre d'importance, et non par ordre chronologique.

Les quatre premieres modifications du "modele Hellinger", présentées ici, émanent
directement de la pensée du maitre, qu'il n'a pas eu le temps de traduire en faits.

IlIs sont tous deux, a mon avis, indispensables a une CF respectueuse et efficace, qui
produit une amélioration du systeme familial du client ainsi que de celui du
constellateur.

1. Le guide
Depuis le début!

Bert Hellinger a mentionné la "force" comme le signal qui lui permettait de savoir qu'il
était dans I'adulte et dans la certitude. Si le client n'était pas dans "sa force", il lui disait
d’aller se rasseoir a sa place.

Pour moi, le "guide" était et est toujours la perception de cette force.

J'ai utilisé les signaux sensorimoteurs de mon guide des ma formation en PNL, avant
de connaitre les Constellations Familiales. Ce signal physiologique est décrit comme
I'objectif instinctif de la cellule par les biologistes, depuis le 18eme siecle et
actuellement par les neuroscientifiques : la cellule n'a que deux mouvements, I'un
d’expansion et de vie quand la cellule se dirige vers son objectif au service du systeme
auquel elle appartient, et I'autre de contraction et de mort si elle n'y va pas ou s'il y a
un obstacle pour atteindre son objectif/mission.

J'ai tres vite vu la cohérence de cette présence dans ma vie et je I'ai intégrée dans toutes
mes taches. Cette voix intérieure ou intuition, accompagnée de reconnaissance

'J'indique ici la date approximative a laquelle j'ai commencé a utiliser ce phénomeéne de maniere
systématique.



sensorielle, caractéristique de 1'état Adulte, est une présence qui sait, c'est un
mouvement physiologique qui nous dit si nous avangons ou non vers la mission a
accomplir. C'est notre connexion personnelle a quelque chose de plus grand, a la
conscience créatrice et au service que l'on attend de chacun d'entre nous, et c'est donc
nous-mémes a notre plus haute fréquence.

Sa fonction est de nous amener a notre service le plus élevé, au "Soi réalisé" présent
des la conception (découvert par le Dr Gariaev dans les années 1990)>.

Celui qui ne pratique pas le dialogue avec le guide, la voix, le maitre intérieur ou
l'intuition, ne devrait pas, a mon avis, consteller.

2. L'assentiment
2007

Bert avait I'habitude de commencer ses séminaires en mentionnant la nécessité d'étre
en concordance avec ce qui existe, avec quelque chose de plus grand et sa création,
avec I'amour de cette chose plus grande pour toutes ses créatures et pour tout ce qui
est, tel que c'est. Il utilisait beaucoup le mot "concordance", avec un profond respect.

Au début de I'année 2007, dans plusieurs constellations, il nous est apparu clairement
qu'il manquait une énergie, un représentant que nous ne savions pas identifier et qui
se disait d’importance essentielle.

Jusqu'a ce que nous puissions comprendre qu'il s'agissait de la représentation du OUI,
de I'assentiment a toute chose telle qu'elle est.

Et nous avons pu inclure l'assentiment, comme synonyme de concordance, dans
presque toutes les constellations, comme une énergie/attitude indispensable de la part
du client.

Jusqu'a ce que je comprenne qu'il s'agissait du premier Ordre de I'Amour, de la
premiere des Forces de I'Amour.

3. LE MOUVEMENT AUTONOME DES REPRESENTANTS
2007

Ces deux mouvements, celui des représentants et celui des participants, sont marqués
en majuscules, car ils représentent le changement le plus fondamental dans la pratique
des constellations.

Bert Hellinger reconnait, en 2010, qu'il lui a fallu de nombreuses années pour
comprendre le role des représentants. "Les représentants sont conduits par le
mouvement de 1'Esprit" (Hellinger, 2010, La nouwvelle liberté).

2 Voir point 17.



Le représentant centré est au service du mouvement de 'esprit, personne ne peut le
déplacer ou lui dire ce qu'il doit faire ou dire. Bert Hellinger explique : "Ce serait une
usurpation du role de I'esprit".

J'ai pu constater que cette "usurpation" est vécue par les systemes familiaux comme un
grand manque de respect envers les ancétres représentés, un manque de respect qui
aura toutes sortes de conséquences négatives pour le constellateur, et parfois aussi
pour les représentants.

Les représentants doivent étre préparés a étre suffisamment centrés pour se laisser
faire sans émotion et sans intention, a partir de leur centrage adulte. Tout le monde ne
peut pas étre un représentant. Il est nécessaire d'aller au-dela du drame ou de la
performance du psychodrame, pour atteindre la dynamique systémique, la
phénoménologie, sans émotions dramatiques, sans intention et sans mots.

Le centrage adéquat des représentants est une condition sine qua non de la qualité
d'une constellation. Dans le cas contraire, un représentant dramatique peut nuire au
client, par sa manipulation, généralement involontaire.

La qualité d'une constellation dépend du constellateur, du client et du centrage des
représentants.

4. LE MOUVEMENT AUTONOME DES ASSISTANTS
2007

Bert n'a pas eu l'occasion de faire I'expérience de I'autonomie des participants ; je pense
que c'est surtout pour des raisons logistiques. Lorsqu'il s'est rendu compte que les
représentants avaient un mouvement autonome, guidé par le mouvement de 'esprit,
il ne travaillait déja plus avec de petits groupes ou il est beaucoup plus facile
d'expérimenter des nouveautés. Au contraire, il a plutdt travaillé avec de grands
groupes, dans lesquels les participants étaient presque tous des inconnus, et il ne les
autorisait pas a monter sur la scene.

Cependant, j'ai pu constater que les assistants centrés sont pris des le début de la
constellation et agissent comme dans les exercices systémiques. Leurs mouvements et
les informations sur ce qu'ils ressentent ou percoivent orientent rapidement les
constellations vers une solution, une direction non prévisible pour le constellateur.
Cela crée une nouvelle responsabilité pour le constellateur : préparer les assistants, les
initier au centrage et a une attitude adulte, préparer toutes les personnes présentes a
savoir comment agir sans émotion et sans intention (comme une poupée de chiffon) et
surveiller leurs mouvements.

Les participants sont tous des membres de la constellation. Chaque assistant
représente quelqu'un ou quelque chose pour les Forces en mouvement, les vivants, les
morts, les énergies, les partenaires du client, les personnes du systeme du client ou
non et, s'ils le permettent, tous sont pris au service de chaque constellation. Le



constellateur n'a pas besoin de faire appel aux assistants pour représenter quelqu'un,
il a confiance que certaines des personnes présentes seront prises au service de la
constellation. En effet, certaines personnes tres centrées ressentiront le besoin
physique de se lever et d'aller quelque part dans la piece. Et celles que le champ
désigne sont nécessairement significatives pour le theme du client.

I1 est bon que le constellateur demande a son guide s'il peut connaitre 1'identité de
certains de ces représentants qui se sont approché de maniere autonome.

Le constellateur controlera le centrage de tous ces représentants. Si I'un d'entre eux
n'est pas centré, il ne peut étre autorisé a participer. La qualité de la constellation
dépend de cette vigilance.

Cette autonomie des assistants est a son tour une épreuve d'humilité pour le
constellateur qui doit faire confiance aux mouvements du champ.

B

L'introduction des huit éléments suivants répond également a une lecture fidele des
conceptions de Bert Hellinger, cependant ils ne sont pas indispensables, bien que leur
présence renforce considérablement 1'efficacité de I'outil.

5. L'Analyse Transactionnelle comme base des constellations familiales
Depuis le début

L'outil développé par notre maitre est profondément imprégné d'Analyse
Transactionnelle, de PNL et de psychanalyse, de sorte que la connaissance de ces
disciplines permet une compréhension plus profonde des constellations en tant
qu'outil de libération. L'AT a spécialement le mérite de la facilité avec laquelle les gens
la comprennent et I'assimilent, essentiellement dans le fait de renouer avec la position
Adulte, le scénario de vie et les jeux psychologiques ou de manipulation. La formation
de base de I'AT est un chemin de vie vers I'épanouissement, lorsqu'elle est fusionnée
avec les CF.

La formation de Bert Hellinger en Analyse Transactionnelle et sa pratique d'analyste
lui ont permis de prendre les Constellations Familiales comme LA thérapie du scénario
de vie, une partie clé de I'AT, mais jusqu'alors sans outils adéquats.

D'autre part, Bert se référait souvent au fait d'étre dans I'Adulte et non dans 1'Enfant,
déclarant qu'il ne pouvait pas consteller celui qui était dans I'Enfant. Il détectait
rapidement qui jouait (jeux psychologiques ou de manipulation). Ses critiques a
l'égard de la "relation thérapeutique" venaient de sa compréhension de I'Analyse
Transactionnelle du jeu, selon laquelle la relation thérapeute/client peut étre
transformée si le premier n'est pas dans 1'Adulte.



AT et Constellations sont sous-tendues par la méme philosophie humaniste : I'amour,
le respect et I'action au service de la vie.

L'AT nous permet de répondre a la question : "Maintenant que je suis constellé, que
faire, comment agir ? "

6. La phrase de guérison
Depuis le début

Bert Hellinger a initié 1'utilisation de phrases de guérison, et je les ai systématisées en
unifiant les deux points de vue?, celui de la Nouvelle Médecine Germanique du Dr
Hamer et celui de Bert Hellinger.

La phrase de guérison est capable de traduire le langage corporel, gestuel et spatial
des représentants en phrase guérisseuse, pour une meilleure compréhension de la
phénoménologie de toute situation ou symptome*.

Le pouvoir de la parole est un fait reconnu et utilisé de maniere empirique depuis que
le langage existe. Aujourd'hui, nous pouvons l'asseoir sur une base scientifique.
Gariaev lui-méme cite la Bible, "le verbe s'est fait chair", pour partager la profondeur
de sa découverte en 2011 : la parole est le code de I'ADN vibratoire (98%) qui, a son
tour, commande I'ADN moléculaire codant pour les protéines (moins de 2%), de sorte
que le verbe de 'homme crée sa réalité moléculaire.

La parole crée la réalité. Si nous pronongons le bon mot, I'homéostasie est rétablie et le
symptome, quel qu'il soit, est guéri.

Lorsqu'un client vient expliquer la cause de son symptome, il ignore ce fait, car si son
interprétation était vraie, le mal de vivre aurait disparu. Au contraire, une prétendue
solution renforce le probleme.

La phrase guérit soit parce qu'elle provoque une prise de conscience, soit parce qu'elle
représente un défi qui brise les sécurités archaiques de la personne. Pour que le mot
ait un effet créatif et curatif, le thérapeute doit étre tres centré, totalement
phénoménologique.

Les expériences de la Nouvelle Médecine Germanique du Dr Hamer, ainsi que mes
observations dans les constellations, m'ont permis de comprendre que chaque
expérience individuelle inachevée ou non assumée se manifeste dans une partie du
corps, reflet d’'un blocage de tout le systeme familial.

Une des taches principales du constellateur est de percevoir la phrase dont la
constellation a besoin pour transformer sa dynamique archaique. La connexion avec

* Voir point 8.
4 Les phrases de guérison. Le langage corporel et spatial dans les Constellations Familiales. Brigitte Champetier
de Ribes



le guide lui permettra de percevoir la seule phrase de guérison possible pour chaque
moment : la phrase qui parlera a toutes les cellules de la personne et a tous ses liens
avec le systeme familial.

La phrase de guérison est celle que I'hologramme® transmettra au génome de la famille,
transmutant I'information génétique et systémique de toute cette famille. Une phrase
qui, par intrication quantique, ou téléportation, sera bonne pour tous.

J'ai observé la puissance de la phrase prononcée dans la langue de 1'enfance du client.
Son ADN résonne profondément avec la langue de ses ancétres, il la comprend mieux
et la suit immédiatement.

7. Les exercices systémiques
Début en 2005

Systémique et phénoménologie.

Inspirée par 1'utilisation sporadique de certains mouvements et exercices systémiques
de Bert Hellinger dans ses séminaires, j'ai systématisé l'utilisation des exercices pour
appliquer la théorie, de maniere qu'elle ne soit pas apprise, mais expérimentée.

Grace aux exercices, chacun recoit I'information que le Champ offre d'une maniere
individualisée.

Ainsi, le dogmatisme est impossible, suivant la devise de Bert Hellinger "Ne me croyez
pas, expérimentez", "Suivez ce qui vous guide, méme si ce n'est pas ce que votre
professeur vous dit" (La source ne demande pas le chemin, Bert Hellinger).

Un exercice systémique est une constellation réduite a sa dynamique de base. Il
mobilise de la méme maniere qu'une constellation et produit les mémes effets.
Cependant, comme il n'est pas personnalisé, nous avons observé qu'il n'a I'effet d'une
constellation que pour soixante-dix pour cent des personnes. La surprise a été de
constater que l'effet de ces exercices est presque immédiat, dans les jours qui suivent.
Si ces mouvements n'ont pas d'effet, la personne saura qu'elle doit recourir a une
constellation complete pour traiter le probleme en question.

J'ai donc proposé un recueil d'exercices, sur le web puis dans un livre, des exercices
qui permettent a chacun d'étre responsable de sa propre croissance et du
développement de sa vie en plénitude, avec une compréhension de la dimension
systémique de sa vie et des exercices pour les différents aspects de sa vie.

8. Maladie : fusion de Hellinger et Hamer
Début en 2006

> Voir le point 17.
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Bert avait introduit le concept selon lequel la maladie montre une personne exclue, de
méme qu’elle (la maladie) est exclue et qu’elle cherche a réintégrer tout le monde a
travers l'expérience de ses symptomes.

Bert Hellinger a notamment souligné que le rejet de la mere était a l'origine des cancers.
Grace a I'approfondissement de la théorie du Dr Hamer et a la compréhension que la
maladie est un double phénomene, j'ai pu compléter la vision de Bert Hellinger : la
phase active de la maladie représente un exclueur, la phase de résolution de la maladie
représente un exclu, 'exclue principale étant la mere dans les maladies physiques et le
pere dans les maladies mentales. Nous retiendrons également que toute maladie est
initiée par un conflit biologique non résolu.

Ces connaissances permettent de traiter avec succes un symptdme physique ou
mental, a moins que d'autres éléments n'interferent.

9. Le contre-transfert
Début 2008

En approfondissant la formation des constellateurs, et en comprenant
progressivement les avertissements de Bert Hellinger sur le mal-agir
psychothérapeutique, j'ai introduit le contrdle du contre-transfert par le constellateur.

Ce que Bert Hellinger dénonce dans la relation thérapeutique, c'est la présence du
contre-transfert. Contre-transfert qui transforme le constellateur en client de son client
et met la constellation au service du constellateur et non de son client, empéchant la
résolution du probleme pour lequel le client est venu. La conséquence immeédiate est
une aggravation du mal-étre du client et de son systeme familial, et simultanément,
par l'effet de 1'équilibre entre donner et recevoir, une aggravation de la situation du
constellateur et de son systeme familial.

I s'agit donc d'un phénomene dangereux, difficile a détecter et a corriger.

Le champ me donne de plus en plus de clarté sur le contre-transfert. C'est un grand
cadeau pour le constellateur, s'il peut le reconnaitre et y résister : grace au client, un
point aveugle du constellateur peut étre transformé en une nouvelle libération.

Initialement, j'ai proposé la Constellation en miroir comme moyen de guérison d'un

contre-transfert. Maintenant, la présence de la Force de Guérison garantit la protection
du client contre tout contre-transfert de son constellateur.

10. La capacité de la Constellation ne dépend pas d'un examen
Début en 2012

11



Suivant a la lettre les observations de Bert Hellinger, j'ai été interpelée par le fait qu'étre
constellateur ne s'étudie pas, mais se vit. Etre un constellateur est un processus continu
de croissance, dirigé par le guide ou le maitre intérieur de la personne. Et un jour, ce
guide informe la personne qu'elle peut commencer a consteller.

Avec respect et crainte, le constellateur entamera alors son chemin de service...

L'adulte ne croit en rien d'autre que ce qu'il vit, guidé par son guide.

Il est bon que le formateur puisse proposer une variété d'exercices sur ce que signifie
étre un constellateur, sur les Ordres de 1'Aide, sur certains points d'AT, sur les
dynamiques de croissance, afin que le constellateur, pratiquant ou en attente de
pratique puisse, de temps en temps, examiner ou il en est dans son évolution tant
personnelle que constellatrice.

La capacité constellatrice est quelque chose d'intime : quelque chose qui se vit dans
l'intimité du constellateur et de son guide.

Et les tests de capacité de constellation permettront a chacun de faire le point sur la
qualité de son service et prendre des décisions pour s'améliorer.

11. Reconnaitre les dommages causés a un systeme familial
Début en 2015

Attirant l'attention sur la phrase souvent répétée par Hellinger "Ne continuez pas a
consteller comme ¢a, c'est dangereux pour vous", j'ai commencé a observer les effets
des pratiques des constellateurs non formés aux constellations de l'esprit, sur les
systemes familiaux de leurs clients.

Dans certains cas, il s'agissait d'un effet dévastateur, comprenant méme une grave
détérioration de la vie du constellateur, méme s’il ne se rendait pas compte de la cause
de cette détérioration.

J'ai proposé un exercice qui le révélait, et le constellateur a découvert que, par
I'équilibre entre donner et recevoir, son propre systeme était affecté de la méme
maniere que le systeme de ses clients. L'exercice consistait en une représentation de
trois personnes : la personne est elle-méme, quelqu'un représente son systeme familial
et une autre personne représente les systemes familiaux des clients ou des consultants
dont elle s'occupe.

La réaction des systemes est tres claire, pour le meilleur et pour le pire. Des lors, une
évaluation et une réparation sont proposées aux constellateurs.

La principale prise de conscience est celle de la présence permanente d'une
compensation qui affectera directement le constellateur et sa famille. Si je porte
préjudice a une personne, méme involontairement, je vivrai nécessairement une
compensation....

12



12. Les Forces de I' Amour® et les Nouvelles Constellations Familiales
Début en 2015

Apres une réflexion profonde sur l'essence de la vision de Bert Hellinger, qui est
dominée par la concordance avec ce qui est et avec quelque chose de plus grand,
jintroduis le concept d'un premier Ordre de I'amour qui est 'assentiment a toute chose
telle qu'elle est.

En méme temps, je réalise de plus en plus que beaucoup de gens ne comprennent pas
le concept d'Ordre de I'Amour, encore plus apres la déclaration de Hellinger "l'ordre
précede I'amour"” : les gens confondent I'amour affectif avec I'Amour plus grand,
l'amour avec une minuscule avec I'amour avec une majuscule. Pour Bert, cette
confusion n'existait pas, mais pour nous, oui.

En représentant les Ordres de I'Amour encore et encore, je vois qu'il s'agit de forces
réelles qui animent tout ce qui vit. Par souci de clarté, et avec beaucoup de respect
pour Bert Hellinger, j'ai choisi de parler de Forces de I' Amour plutdt que d'Ordres de
I'Amour.

Le concept de mouvement de l'esprit avait disparu en 2011, obligeant a un nouveau
saut. Pour moi, les constellations de I'esprit avaient représenté le pole Nord et j'ai
ressenti le besoin de renforcer ma fidélité a Bert Hellinger en utilisant 1'appellation
Nouvelles Constellations Familiales qui, pour le maitre, était synonyme de
Constellations de I'Esprit, depuis qu'il nous avait initiés au mouvement de 1'esprit en
2004 (Hellinger, 2005).

Lorsque le terme "Nouvelles Constellations" a commencé a devenir exclusif, je décide
de supprimer cet adjectif, je veux simplement appartenir au grand champ des
Constellations Familiales, tel que Bert Hellinger l'avait initié, ouvert a tous et sans
hiérarchies.

13. La constellation en parallele
Début en 2023

"Il n'y a pas de solution individuelle, une solution n'est bonne pour quelqu'un que si
elle est bonne pour tous", a déclaré Bert Hellinger.

La guérison individuelle n'existe pas. Une solution est bonne pour certains si elle est
bonne pour beaucoup avant...

Depuis 2011, le guide m'a indiqué d'introduire, dans certaines constellations, un
représentant des personnes qui résonnent avec la constellation du client.

® Les Forces de I’ Amour. Les nouvelles constellations familiales, Brigitte Champetier de Ribes.
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L'expérience a montré que la constellation devient beaucoup plus forte lorsqu'on y
introduit des personnes qui ont le méme probleme et qui, sans interférer avec la
constellation, bénéficieront des énergies et des mouvements de guérison.
L'observation est que ces personnes sont guéries avant le client.

En 2023, le guide m'a demandé (et il est parfois hardi et déterminé) de proposer des
"constellations paralleles” aux assistants qui ont le méme theme que le client. Ces
personnes se levent et n'interviennent pas dans la constellation. Elles n'ont rien a faire,
elles se laissent aller. Elles disent ressentir dans leur corps tout ce qui a été vécu dans
la constellation du client, et a un moment donné, elles se sentent guéries et dirigées
vers la vie. Le nombre de personnes pouvant étre mis en parallele dépend du nombre
de personnes présentes dans le groupe.

Les constellations paralleles guérissent par les forces qui meuvent la constellation
principale. Nous observons qu'elles atteignent la guérison avant le client et que,
précisément a partir de ce moment-la, ce sont les constellations paralleles qui émettent
de I'énergie de guérison pour la fin de la constellation du client. C'est un bel exemple
de I'équilibre entre donner et recevoir, toujours en action...

Equilibre automatique, présence permanente de 'homéostasie : les mouvements et les
phrases vécus dans la constellation du client sont transmis aux personnes paralleles
qui, a leur tour, renverront au client ce qu'elles ont recu sous forme d'énergie de
guérison.

Ces constellations permettent de pallier le fait que peu de personnes peuvent consteller
en une seule session, alors qu'en parallele il n'y a pas de limite : nous avons eu jusqu'a
cinquante personnes qui ont réussi a guérir leur probleme en parallele a une seule
constellation.

14. Un représentant des personnes qui ne connaissent pas la constellation et qui ont
besoin de cette constellation.
2013, a partir de 2023 sur une base systématique

En suivant la méme conscience que Bert Hellinger, a savoir que les autres passent en
premier, qu'il n'y a pas de solution individuelle, le guide me demande de placer une
personne qui représentera toutes les personnes qui ne connaissent pas les
constellations et qui ont pourtant besoin de cette constellation.

Il y a une dizaine d'années, le guide avait déja sollicité cette présence pour quelques
mois.

Ce représentant participe a la constellation et apporte beaucoup de lumiere car, par
définition, il a la méme problématique profonde que le client ; parfois la problématique
n'est pas tres apparente et ce représentant nous guidera.
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Comme dans les constellations paralleles, le client n'est pas guéri tant que ce
représentant n'est pas guéri, ce qui est souvent un indicateur intéressant pour le
constellateur.

D'autre part, elle nous fait prendre conscience de I'étendue infinie de la résonance
d'une constellation.

C

Dans ce dernier groupe d'innovations, nous voyons l'arrivée de nouveaux concepts et
connaissances scientifiques qui finalement explicitent le fonctionnement des
constellations, la systémique et la phénoménologique.

La physique, en particulier la mécanique quantique, la biologie, la génétique,
I'épigénétique, etc. apportent de nouvelles connaissances sur la vie, validant les
intuitions des constellations.

J'expérimente les nouvelles connaissances qui résonnent en moi et lorsqu'elles
s'averent cohérentes et convaincantes, je les introduis dans les constellations. Par
cohérent, j'entends que si l'introduction de I'une de ces nouvelles connaissances aide a
la guérison, je l'integre, avec I'assentiment de mon guide.

15. La dimension quantique de la vie
Début 2010

Je commence a introduire la dimension quantique de la vie dans les constellations, je
recois alors des signaux pour continuer sur cette voie. La représentation du
"quantique" sans autre forme de proces apporte la guérison et de nouvelles
compréhensions.

La connaissance de la mécanique quantique, de la dualité au service de 1'un, des sauts
quantiques, de la téléportation de l'information, de I'imbrication et de la résonance des
personnes, deviennent progressivement indissociables de I'efficacité de I'outil que sont
les Constellations Familiales.

16. Les champs morphiques
Début en 2013

Pendant plusieurs années, j'ai observé la présence de représentants debout sur une
chaise, sans pouvoir déchiffrer leur message, jusqu'a ce que je comprenne qu'il
s'agissait de la représentation des Champs Morphiques décrits par Ruppert Sheldrake.
Des champs de mémoire de tout ce qui est vécu de maniere spécifique, comme la
colere, la joie, les comportements, les réactions de telle ou telle maniere, etc. Des
champs qui conservent toute l'énergie des personnes ou des événements
correspondants et qui créent une résonance tres puissante envers les individus qui
vibrent comme I'un de ces champs. Lorsqu'une personne est piégée par un champ
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morphique, elle ne peut plus voir la réalité. Toute son énergie, son esprit et ses
décisions sont la proie du champ, et elle est préte a tout pour y rester, méme si c'est
tres douloureux. La personne n'est pas consciente qu'elle agit pour rester dans cette
souffrance....

Cette compréhension a permis de faire un grand pas en avant dans la compréhension
de la vie et des dynamiques limitatives qui nous emprisonnent.

Bert Hellinger et Sheldrake étaient d'avis qu'il était impossible de sortir d'un champ
morphique. Seul un mouvement de l'esprit pouvait transformer ce champ de
résonance. Lorsque le concept de mouvement de l'esprit, ce mouvement du grand
Amour guérisseur, a disparu, nous avons découvert que I'étre humain peut devenir
un avec le grand Amour guérisseur, lorsqu'il est dans le respect, la gratitude et
I'abandon a tout ce qui est, tel que c’est. L'étre humain peut étre un mouvement de
l'esprit....

Et dans cette attitude, il transforme sa dépendance aux champs, métamorphosant du
méme coup le champ morphique limitatif qui le piégeait.

17. L'hologramme génétique
Début en 2016

Dans les années 1990, le biogénéticien russe Pyotr Gariaev a découvert, dans des
conditions quasi clandestines, la nature de I'ADN dit "poubelle” (plus de 98%) : a la
fois onde et particule, molécule et onde, il émet de la lumiere et du son pour orienter
I'adaptation de I'étre vers son but, en guidant la partie encodant les protéines (moins
de 2%), que les Américains avaient réussi a décrypter a I'époque.

Les photons de ces 98% de I' ADN émettent I'image de 1'étre adulte, vers laquelle est
dirigée toute l'information génétique de cette personne. Ces genes ont pour code le
langage humain.

Le champ électromagnétique de la résonance morphogénétique qui oriente I'évolution
des cellules vers un certain étre, tel que décrit par Sheldrake, pourrait enfin étre capté
et représenté : I'hologramme de l'onde ADN (hologramme car chaque partie de
l'individu émet la méme image complete de la réalisation de cet étre).

L'image émise par les photons est tridimensionnelle, en mouvement continu, intégrant
chaque mouvement présent de tout l'univers. Quelle ne fut pas ma surprise
d'expérimenter que cette image trouve son harmonie lorsqu'elle fusionne avec les
Forces de I'Amour.

Gariaev l'appelle I'image du Soi réalisé, du Soi accomplissant sa mission.

Ce fut une prise de conscience capitale.

Il existe une mission prédestinée pour chaque étre, chaque animal, chaque plante,
chaque élément évolutif. Une mission au service de la Destinée Collective qui, pour
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I'homme, passe par le service de son systeme familial et des autres grands systemes
auxquels il appartient (pays, religion, époque, etc.).

La grande surprise a été de réaliser que I'hologramme et le Soi réalisé atteignent leur
apogée lorsque nous respectons les Forces de I'Amour (assentiment, respect, inclusion
et compensation). Ce respect nous permet de nous guérir et de guérir notre champ
morphogénétique simultanément. Nous vivons alors comme I'étre réalisé de notre
systeme familial et 'hologramme devient la force de guérison du présent.

Le but de la représentation holographique est double : d'une part, c'est un "GPS", il
indique a I'individu, et en particulier au constellateur, le chemin de la mission de cette
personne, au service du systeme familial et du destin collectif ; et d'autre part c'est un
attracteur vers plus de vie. Les philosophes et les scientifiques du 20e siecle ont parlé
de la nécessité de 1'existence d'un attracteur, voici l'attracteur : il est en nous, il existe
des la conception et nous accompagne tout au long de notre vie. Il nous attire vers la
vie.

Dans les constellations, la représentation de 1'hologramme est une aide pour le
constellateur. Souvent, un représentant le représentera involontairement de deux
manieres possibles : soit comme un attracteur, depuis la vie, invitant le représentant
du client a aller vers la vie, soit derriere ce représentant, d'abord avec tous les
symptomes du client, puis se montrant comme une force de vie et de guérison,
accompagnant le client. Et nous nous rendrons compte qu'il s'agit de I'hologramme du
client.

Nous avons fait I'expérience qu'une maladie ou un comportement inconfortable sont
corrigés en exposant le représentant de la personne ou du symptome a une phrase de
guérison et/ou a son propre hologramme, en particulier pour les enfants.

La présence holographique du meilleur de nous-mémes existe avant notre conception
et nous attire dans cette réalisation. Chaque fois que nous sommes dans le présent et
dans I'Adulte, nous nous connectons a cet hologramme. Chaque fois que nous
ressentons la plénitude, nous avons fusionné pendant quelques instants avec notre
dimension vibratoire la plus élevée, avec notre Soi réalisé.

18. La force de guérison
Début 2024

En 2024, I'on nous a montré a plusieurs reprises et avec insistance la nécessité de
représenter la force de guérison de la constellation. L'idée était de représenter 1'énergie
de guérison qui va traverser la constellation. Nous avons alors réalisé que cette énergie
émane a la fois du constellateur et du client. L'énergie est a son maximum lorsque les
deux sont en accord inconditionnel avec tout ce qui est, tel que c'est.
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Le constellateur doit étre dans I’assentiment inconditionnel a tout pour que la force de
guérison accede a la constellation. La force de guérison ressent dans son corps
I’attitude du constellateur. C'est une grande protection pour le client. Lorsque la force
de guérison n'est pas harmonieuse, le constellateur n'est pas disponible, il ne doit pas
commencer la constellation, car il initie un contre-transfert.

Un représentant bien formé et centré sera choisi pour représenter cette force de
guérison. Elle sera placée de fagon que le constellateur puisse voir son regard, qui sera
sa boussole.

Avant le début de la constellation, le représentant de cette force sentira dans son corps
s'il ressent un maximum de légereté, c'est-a-dire si le constellateur est dans le "Oui".
Lorsque cette légereté est constatée, il donne au constellateur le feu vert pour
commencer.

Le regard de ce représentant sera le guide de la constellation. Le constellateur et le
client n'ont plus qu'a regarder et, le cas échéant, a "ceuvrer" avec ce que la Force de
Guérison regarde. Comme dans le mouvement spirituel d'il y a quelques années, le
constellateur se laisse guider par "la Force qui sait".

La constellation est plus rapide et plus puissante. Toutes les hypotheses ou protocoles
sont completement éliminés en présence de cette force. Le constellateur perd son role
de chef d'orchestre, une grande humilité lui est demandée, ainsi qu'une
compréhension des besoins de tel ou tel ancétre apparemment anodin, pointé par la
force de guérison.

En effet, la force de guérison est quelque chose de totalement impersonnel et dépourvu
d'émotion, et qui grandit avec chaque mouvement et chaque phrase de la constellation.
Ses représentants disent que c'est une expérience surprenante et merveilleuse. C'est de
I'amour pur pour tous, de l'inclusion pure et simple et elle sait ce qui manque pour
que I'amour et la guérison se répandent dans la salle et au-dela.

Le représentant de la Force de guérison se transforme en regard. Il ne voit que la ou il
faut intervenir, la ou I'amour manque, et des que l'intervention a eu lieu, ses yeux se
tournent ailleurs. Jusqu'a ce qu'il montre par sa posture que tout va bien...

Cette force nous apprend a étre totalement phénoménologique, a nous laisser guider
uniquement par les forces du champ, et non par le souvenir d'un cas similaire. Elle
nous montre la nécessité de lacher un mouvement pour passer rapidement a un autre.
Elle nous apprend a voir les plus exclus.

Son regard va au-dela de la constellation, il voit toutes les personnes présentes, il inclut
toutes les constellations paralleles si nécessaire et s'étend bien au-dela, au monde
entier, a I'univers, il n'a pas de limites, il est la présence de I'amour de quelque chose
de plus grand ...
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Cette représentation donne beaucoup de sécurité a la constellation, au constellateur et
a son client. Elle permet d'éviter tout contre-transfert, car si le constellateur commence
a éetre accaparé par sa propre histoire, la force de guérison se tournera vers le
constellateur lui-méme le temps nécessaire pour que le contre-transfert involontaire
disparaisse.

Bien stir, cela demande beaucoup de connaissances systémiques de la part du
constellateur, afin d'étre capable de comprendre tous les signes de la force de guérison,
ainsi que beaucoup d'humilité. A tout moment, un contre-transfert du constellateur
peut étre révélé a I'ensemble du groupe...

Voici le dernier cadeau du Champ des Constellations Familiales.

Nous continuons en mouvement et dans le partage de ce que nous avons regu, c'est
pour tout le monde.

Tous ensemble au service de la vie !

Madrid, décembre 2024.
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