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C'est avec gratitude que je regarde les dix-neuf numéros de cette revue. Elle a touché 
beaucoup de gens. Au-delà de l'espace germanophone, elle a été traduite dans d'autres 
langues, en espagnol, portugais, italien, français, et publiée sous différents formats, selon les 
conditions locales en chaque lieu. 
Elle a aidé de nombreuses personnes qui, dans des situations difficiles, cherchaient une 
orientation et pouvaient ainsi regarder au-delà du quotidien vers un avenir différent. 

J'ai moi-même grandi grâce à elle. Elle m'a obligé à regarder au-delà de mon assiette, vers 
l'essentiel dans la vie des gens. Bien sûr, cela n'a été possible que parce que beaucoup de 
personnes m'ont soutenu, en particulier sur des points essentiels, comme la Hellinger 
Sciencia. Au premier rang, je citerai ma femme Sophie, ainsi que sa fille Manuela. 
De nombreuses personnes ont également travaillé à la réalisation et à la mise en forme, ce qui 
m'a permis de me concentrer principalement sur le contenu tandis que d'autres se chargeaient 
de la conception graphique. Je tiens ici à mentionner tout particulièrement ma femme Sophie 
et, en étroite collaboration avec elle, Anna Moderegger, Sascha Bosse et Echi Dacak-Behrens 
au Paraguay. 
D'autres collaborateurs de l'école Hellinger se sont chargés de l'envoi aux abonnés et de tout 
le travail de correspondance. Je tiens à mentionner en particulier Roswitha Pfnür, Matthias 
Posch et Carola Dietrich. Je leur adresse tous mes sincères remerciements. 
Je tiens également à remercier les auteurs invités pour leurs contributions, notamment Günter 
Schricker, Jayin Thomas Gehrmann, Bertold Ulsamer, Heidi Wildberger et Klaus Rarrasch. 

Pendant tout ce temps, je me suis senti guidé par des forces bienveillantes. Je n'ai jamais été 
sous pression. Je suis resté détendu en toutes circonstances. Et en accord avec ces forces, je 
tire maintenant ma révérence. Je sais et j'accepte que, pour moi, cette tâche est accomplie. 

Quelle est maintenant la perspective ? Ces derniers temps, je me suis de plus en plus éloigné 
de l'aide directe à la vie, comme par exemple le soutien par les constellations familiales, pour 
passer à un autre niveau et dans un autre domaine. J'appelle cela le niveau de l'esprit. À ce 
niveau, les différences entre le bien et le mal disparaissent, de sorte que chaque situation de la 
vie, même celle qui nous semble difficile et douloureuse, prend un sens et nous relie à des 
forces créatrices qui produisent quelque chose de nouveau, qui n'était pas possible jusqu'à 
présent. C'est aussi une aide à la vie, mais d'une manière spirituelle. 

Il s'agit ici de compréhensions qui remettent en question l'habituel et nous guident vers une 
nouvelle liberté et un amour différent. 
Ce chemin a déjà été présenté dans mes derniers livres : 

-  Avec l’adieu, nous devenons complets 
-  Pensées sur le chemin 
-  Pensées divines 
-  La vérité sur le chemin 
-  Reconnaissant et serein 
-  L'être en plénitude 
-  Voyages intérieurs 
-  Mystique quotidienne 
-  L'amour de l'esprit 



-  Pensées accomplies 
-  Chemins de l'amour 
-  Compréhensions 

En même temps, j'ai transmis cette démarche dans mes séminaires et j'ai pris beaucoup de 
personnes par la main, mais d'une manière qui a permis à chacun de trouver son propre 
chemin et de suivre sa propre destinée. 
Je continue sur cette voie, je vous y emmène avec moi de manière contemplative, si vous 
souhaitez faire encore un bout de chemin à mes côtés. 

Telle est désormais la perspective. J'ai lu à haute voix et enregistré certains de ces livres afin 
que beaucoup d'entre vous puissent entendre ma voix lorsque je les lis. Pour cela, il faut un 
autre accès qu'une revue. Vous le trouverez sur Internet. Il s'agit toujours de chapitres courts, 
avec un thème spécifique, au service de la vie. Au fond, ils représentent la sagesse de la vie 
appliquée. Ils sont également une aide, mais à un autre niveau. 

Sur mon site web, vous pouvez trouver ces textes et les écouter autant que nécessaire pour 
vous sentir à l'aise et soutenus. Vous y trouverez également des rapports, des suggestions et 
des indications pratiques afin que vous puissiez chercher et trouver ce qui vous aide. 

Telle est ma perspective. Au lieu de m'arrêter, je continue d'avancer, pas à pas, plus largement 
et plus profondément. 

 

 
 


